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A World Habitat tamogatasaval készlilt kiadvany.



BEVEZETES

A lakhatas alapjog és a tarsadalomban vald részvétel alapja,
ugyanakkor nem mindegy, hogy milyen otthonba tériink haza. Fontos,
hogy otthonunk egyfeldl meleg és komfortos legyen, ugyanakkor
masfelbl az is, hogy havi rezsikoltségeink fenntarthatéak maradjanak
és hogy az energiavalsag és a klimavalsag idején takarékosan banjunk
az energiaval. Ugyanakkor az energiatakarékossag és a komfort nem
egymassal ellentétes, hanem épp ellenkezbleg, egymast Kiegészitod
kategoriak.

Kunyhobol Lakasbal!

Magyarorszagon mindossze a lakasallomany 2%-a van 6nkormanyzati
kézen. Ez azt jelenti, hogy akik az egyre draguld ingatlanpiacon nem
talalnak megfizethet6 lakhatasi lehetdséget, nem tudnak hova fordulni
- mikdzben orszagosan tobb szazezer ingatlan all Gresen. Kunyhobol
Lakasba! programunk Kkeretében hasznalaton Kivuli, rossz allapotu
onkormanyzati bérlakasokat ujitunk fel, melyekbe igy hajléktalan
csaladok koltozhetnek, akik szocialis alapu lakbért fizetnek.

Az Egyesiletiink altal képviselt Els6ként Lakhatast szemlélet szerint
a szallo alapu hajléktalan ellatérendszer nem képes valos kivezetd
utat nyujtani a hajléktalansagbol, kulonésen nem a sajat épitésu
kunyhoban élé embereknek. Szamukra az intézményes ellatas
visszalépés, hiszen a kunyhdban haztartast vezetd emberek a
hajléktalanszallokon holmijuk nagy részét nem tudjak megtartani, a
parok legtébb helyen nem koltdozhetnek egyltt. Egyesuiletiink ezzel
szemben onallo lakhatast kinal, mellyel valodi tarsadalmi integraciora
nyujtunk lehetdséget a raszoruldknak.

Abban hiszlink, hogy szallok helyett megfizethetd bérlakasokat kell
kinalni és intenziv szocialis munkaval kell segiteni a bekoltozo
bérloket - hogy igazi otthonokat teremtsuink.



MIT OLD MEG AZ EL§5KENT LAKHATAS
SZEMLELET?

kiutat jelent a hajléktalansagbaol

a varosvezetést tehermentesiti

szalldk helyett szocialis bérlakasokkal
éri el a tarsadalmi integraciéot =~

Az dnkormanyzatok szocialis bérlakas allomanyaban sok rossz
allapotban 1évo, lakhatasra alkalmatlan, Uresen allo lakas van,
melyeket a szokasos bérlakas palyazati rendszerben nem
tudnak hasznositani. Az Egyeslilet programja ezek
hasznositasara kinal lehetoséget. A bérlakasok civil szervezetek,
maganadomanyozok és a leendd bérlok bevonasaval felujitasra
kertlnek, ami az adott dnkormanyzatnak nyereséget jelent, a
bérloknek pedig hosszu tavon fenntarthatd lakhatast biztosit.

A felujitasokat onkéntesek és leendd bekoltozok segitségével
végezzik. Onkénteseink Kkiildnbozd tapasztalattal rendelkezo,
valtozatos tarsadalmi hatteri emberek, akik szamara a
hajléktalan emberekkel valdé kdz6s munka gyakran
szemléletformald hatasu.

Az elmult években szaznal is tobben csatlakoztak
otthonteremtd® munkankhoz.



A leendd bérlok bekapcsoldodasanak tovabbi jelentosége,
hogy sokszor Ok maguk is tartdos ismerettségekhez,
munkatapasztalatokhoz vagy munkalehetbéségekhez is
juthatnak az épitkezések révén. Egy-egy lakasfelujitas kivalo
csapatépitési lehetdség lehet cégek, diakok, baratok szamara!

Egyesuletink az elmult évek soran tobb mint 30
onkormanyzati és sajat tulajdonu lakast ujitott fel annak
érdekében, hogy hajléktalansagban és lakasszegénységben
elok jussanak meéltdsagteljes lakhatashoz. A
lakasfelujitasokban tobb mint 10 éves tapasztalatunk van, és
az évek soran a csupan onkéntesek altal végzett felujitasoktol
mara mar egy 4 f0s, szakértokbol alld munkacsoport biztositja
azt, hogy a lakasok megfeleld mindségben készliljenek el.

A tavalyi év soran a World Habitat tamogatasaval
lehet6ségiink nyilt arra, hogy egy lakasunkon olyan
beavatkozasokat hajtsunk végre, melyek segitségével egy
rossz allapotu, penészes és vizesedd lakasbol egy
energiahatékony és otthonos lakas jojjon létre. A
Kisokosban ennek a lakasnak a felujitasat mutatjuk be,
amely altal a lakas rezsikoltségei jelentdsen csokkentek,
és egy komfortos otthon jott Iétre.



Esettanulmany

A lakas egy az 1900-as évek kornyékén épult, foldszintes, tégla
épitésu haz része. El6szdr 2019-ben ujitottuk fel, ekkor még
leginkabb csak esztétikia szempontbdl a belsd teret frissitettik
fel. A bekoltozést kovetden, a lakashasznalat soran derult Ki,
hogy szikséges az épitészethez is hozzanyulni, mert a falak
vizesedtek, a futési szamla meg irrealisan magas volt. 2022-ben
onkéntesnapok Kkeretében hdszigeteltitk a homlokzatot,
valamint injektalassal utdlagos vizszigetelést alakitottunk ki a
fofalakon. Az ezt Kovetd hasznalat soran Kkiderllt, hogy
energetikai szempontbol tovabbra sem idealisak a
kortilmények, a lakasban intenziv penészesedés volt
tapasztalhato.

Egy energetikai szakemberrel megvizsgalva a helyzetet a
kovetkezo gyenge pontokat talaltuk:

e az amugy sem hatékony elektromos fltdtestek nem az
optimalis helyre lettek telepitve,

e mind a padlas, mind a padlé hoszigetelésének hianya
jelentos energiaveszteséget eredmeényezett,

e az energiaveszteséget ellensulyozando, a lakast hasznalok
Kerulték a szell6ztetést,

e a megfeleld légcserét onmagaban a Kkialakitott racsos
szell6zo6 nyilas nem tudta biztositani,

o elképzelhetd, hogy Kivitelezési hianyossagok miatt, az
utdlagos vizszigetelés nem latja el teljes mértékben a
feladatat, ezért nedvesedtek a falak,

e a nyilaszarok egy része még korszeritlen, nem megfeleld
hoszigetelésu volt, ami tovabbi hohidak kialakulasat
eredmeényezte.



Lathatd volt, hogy a problémak épitészeti/épliletgépészeti
adottsagokbdl, valamit a nem megfeleld lakashasznalatbol
egyarant fakadtak. Ezért azt tuztik Ki célul, hogy olyan
koltséghatékony beavatkozasokat végezzink el, amik a
kornyezeti hatasok szem el6tt tartasa mellett a fenntartasi
koltségeken is javitanak.

2024 nyaran kezdtlink neki a feltjitasnak, az alabbi
miuszaki megoldasokkal:

e beépitettink egy futésre optimalizalt, nagy
hatékonysagu hoszivattyut, - Kkoéznapi nevén
hiato/futd klimat -, ami a korabbi, nem hatékony
elektromos fltdpaneleket helyettesitette



e egy aktiv, felhasznaldtdl fluggetlenil mukods,
hévisszanyerds szell6ztetd berendezéssel szereltlk
fel a lakast, amely 90%-0s hatasfokon mukodik, igy
az elégtelen szell6zést Kkikliszobolve, a meleget
benttartva, megfelelo Iégcsere alakult ki a lakasban,

az eddigi hianyos hoészigetelést kiegészitettik a
padlasfodém szigetelésével, ami Kis beavatkozast
jelent, viszont jelentds energetikai javulast
eredmeényez,

“lélegzd” falfellletet alakitottunk ki, azaz a falakon
bontas utan eld6szor szaritd vakolatot, majd lélegzd
glettet hasznaltunk, végul erre Kkerult fel a szilikat
falfesték,

a legkritikusabb helyeken a penészesedés ellen
penészgatlo festéket vittlink fel,

a régi, egyrétegu ablakok helyett thermo
nyilaszarokat épitettiink be.




Tapasztalataink azt mutatjak, hogy a Kkorszerli és
energiahatékony megoldasok mellett fontos, hogy a lakok
szamara atadjunk minden olyan fontos eldirast, ami a lakas
megfeleld hasznalatahoz sziikséges. Ennek érdekében
nagy hangsulyt fektetliink a bérldink edukalasara, részben
bekoltozésuk eldtt, majd a bekoltdzést kovetden is.
Emellett a lakasokat és a beépitett eszkozoket
rendszeresen figyeljuk, keresve a hibara utald jeleket,
valamint muUszeresen mérjuk a lakasok energetikai
teljesitményét.

A felujitas kovetkeztében az alabbi terlileteken varunk
javulas:

rezsikoltségek jelentds csokkenése,

egészséges lakhatasi koriilmények,

komfortérzet ndvekedése,

o allagromlas lassulasa.
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