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BEVEZETES

A lakhatas alapjog és a tarsadalomban val6o részvétel alapija,
ugyanakkor nem mindegy, hogy milyen otthonba tériink haza. Fontos,
hogy otthonunk egyfel6l meleg és komfortos legyen, ugyanakkor
masfeldl az is, hogy havi rezsikoltségeink fenntarthat6ak maradjanak
és hogy az energiavalsag és a klimavalsag idején takarékosan banjunk
az energiaval. Ugyanakkor az energiatakarékossag és a komfort nem
egymassal ellentétes, hanem épp ellenkezobleg, egymast kiegészitd
kategoriak. Ebben az Utmutatoban az Utcardl Lakasba! Egyestlet
miiszaki munkatarsainak és szocialis munkasainak tapasztalataira
epitve elmondjuk, hogy hogyan tudsz fenntarthatoan, takarékosan, de
ugyanakkor kényelmesen is €lni otthonodban.

Természetesen tudjuk, hogy igazan jelentds javulast kizardlag a lakas
energetikai korszer(sitésével lehet elérni, amely sokak szamara
anyagilag nem elérhetd. Epp ezért ebben a kisokosban féleg kisebb,
jellemzéen altalunk elvégezhet6 beavatkozasokat vagy szokasokat
javaslunk. Mert mar ezek megtartasaval is jelent6sen javithatoak
életkorilményeink.

A Kisokos felhasznaldinak az alabbiakat érdemes észben
tartaniuk:

1.Minden lakas mas és mas. Az, hogy mikor éplilt, merre néz,
mekkora falfellileten érintkezik a szabad leveg6vel, milyen
fltés van (pl. szilard tlizel6anyag, gsaz, tavho), és igy tovabb,
mind hatassal van az energiahasznalatra.

2.Emellett mindannyian masok vagyunk. Van, aki 19 fokban is
rovidnadragban Ul otthon, van, aki ilyenkor mar felveszi a
lesmelegebb puloverét.

3.Ezekbol kovetkezik, hogy az alabbiak nem altalanos
szabalyok, hanem tippek, amelyek a mi tapasztalataink
szerint sokat segithetnek a rezsiden.



MIERT FONTOS, HOGY ODAFIGYELJUNK A
HAZTARTASI ENERGIAHASZNALATRA?

Amikor kornyezetbarat otthonokrol beszéliink, altalaban a haztartasi
energiafogyasztas kertl el6térbe. A haztartasi energia forrasa lehet
aram, foldgaz, vagy akar szilard tiizel6anyag (pl. fa) is, amit
hasznalhatunk lakasunk f(itésére, httésére, vilagitasra, gépeink
tizemeltetésére, foOzésre. Elektromos aramot szinte minden
haztartas hasznal, de nem mindegy, hogy pontosan mire. Emiatt
érdemes tudni, milyen fitési rendszertiink van, mivel {6ziink, mivel
melegiti a bojler a melegvizet, mert ennek ismeretében tudunk
odafigyelni energiafogyasztasunkra.

De miért és hogyan figyeljiink az energiahasznalatra?

e Lakhatasi koltségeink koziil a haztartasi energiafelhasznalas
az egyik legjelentdsebb tétel és erre tudunk a
legkdnnyebben kozvetlentil is hatni. A havi lakbért vagy
torlesztorészletet nem tudjuk néhany egyszeri trilkkkel
csOkkenteni, a rezsit azonban igen.

* A kozhiedelemmel ellentétben az energiafelhasznalas
csOkkentése nem jar sziikségszerien a komfort
csokkenésével.

* A masik kozhiedelemmel ellentétben az energiafelhasznalas
nem csak draga beruhazasok (pl. fltéskorszerusités) aran
csOkkenthetbek.

e A harmadik kozhiedelem viszont igaz: isy nem csak a
pénztarcankat, hanem a kérnyezetet is dvhatjuk.



e Erdemes rendszeresen ellenérizni a mérdorakat, pl.,
hogy nem nott-e meg indokolatlanul a fogyasztasunk.
Tartsuk észben, hogy a fogyasztasra hat a Kiilso
homérséklet, az otthon toltott idd mennyisége is, igy a

novekedés nem biztos, hogy problémat jelez.

o Elore fizetos (,feltoltokartyas”) meérooraknal konnyu
kovetni, hogy egy adott osszeg (pl. 10 ezer forint)

pontosan mennyi idore elegendo.

e Tartsuk szamon multhavi szamlainkat, hogy tortént-e

rajtuk hirtelen, nem indokolt névekedés.

Hogyan lehet okosan flteni?

A meéltdo élet alapja, hogy télen legyen egy
otthonunk, ahova behtzodhatunk a kinti cudar
idojaras elol. Mégis, sokan Ugy élik meg, a meleg
otthon megteremtése komoly anyagi
aldozatokkal jar. Az energiatakarékos
lakasfenntartashoz természetesen hozzatartozik,

hogy ne csavarjuk a fltést a szikségesnél

1 e

melegebbre.

Ugyanakkor legalabb ennyire fontos, hogy probaljuk a f(itést minél
hatékonyabba tenni, hogy okosan szell6ztessiink. Igy gy tudunk
csokkenteni futeési koltségeinken, hogy komfortérzetiink nem

romlik - s6t talan még javulhat is.

e Nem szikséges minden szobat minden napszakban

ugyanolyan melegre futeni. A flirddészobat

futsuk

melegebbre, 22-23 fokra, de a lakdszobat elegendd 20-22
fokra flteni, mig alvaskor elég, ha 19-20 fok van. Ha
Kihelyezink hoéfokmérdket, tudni fogjuk, mikor érdemes
inkabb lejjebb csavarni a futést. Ha nem vagyunk otthon,
kapcsoljuk Ki a fltést.



e Ezek elsére nem tlnnek jelentds kllonbségeknek, de ne
feledjuk: ha csak egyetlen fokkal csokkentjuk a
homérsékletet, az 6%-al csokkenti a koltségeinket. Hat ha
pont ezen mulik, hogy beférjink kedvezményes lakossagi
(.,rezsicsokkentett”) keretbe!

Az sem mindegy, hogy egy adott hdmérséklet eléréséhez
mennyi energiara van szlukség. A futési rendszerek
korszerusitése koltséges, de néhany jo tanacs betartasaval
jelentdsen javithatjuk a fUtésunk hatékonysagat. Ne fltsuk az
utcat, figyeljink arra, hogy minél kevesebb hé menjen karba. iy
érdemes az alabbiakra figyelni:

* Ne tegyliink semmit a fiitotest elé és ne fedjuk le azt. Ha a
futotest szabadon marad, sokkal kdnnyebben fel tudja
melegiteni a szobat, isy nhem csak a rezsink csdkken, de a
komfortunk is ndé - a takarékossag nem Kkell, hogy mindig a
hémérséklet csokkenésével jarjon!

e Rendszeresen portalanitsuk a flitotestet, a lamellak k6zott
is! (Ezt porszivoval és hosszu kefével magunk is meg tudjuk
csinalni.) Ne a port, a lakast melegitsuk!

e A flUtotestet érdemes idorol idore levegotleniteni a
futOtest kikapcsolasaval majd az azon talalhatd szelep
megnyitasaval.

e Télen otthon is 6ltézziink melegen, isyunk meleg italokat,
isy alacsonyabb homérsékletnél is jol érezziuk magunkat! A
rendszeres mozgas szintén segit a hoérzetiinkon - is!

e A padlérdl érkezd hideg csdkkenthetd, ha szényegeket
teritlink le, vagy ha papucsot huzunk.

e Erdemes rovid ideig, intenziven szelléztetni, és nem egész
hap ,fUteni az utcat.” (Hiszen amellett, hogy a nyirkos vagy
fulledt levegd szintén rontja a komfortunkat, penészesedést
is okozhat))



Hogyan lehet okosan hiiteni? f \

Bar a kozbeszédben a megnovekedett rezsikoltségeket,

és altalaban a lakas hémérsékletének szabalyozasat még \ /
mindig a télhez kotik, az egyre melegebb nyarak szintén

kihivas elé allitanak minket. A 1égkondi draga: beszerelése koltséges,
fenntartasa rendszeres tisztitast igényel, amihez szerel6t kell hivni,
és sok aramot fogyaszt. Mégis, egyre tobben szerelnek be klimat, ami
nem érthetetlen: ahogy a komfortunkat jelentosen rontja, ha tul
hideg van télen a lakasban, Ggy az is, ha harminc fokos melegben kell
otthon lenntnk. Ez kilonosen igaz éjszaka, hiszen sokan nem tudnak

aludni a felheviilt lakasukban. Ugyanakkor, ha érdemes is
beszereltetni légkondit, érdemes azt okosan hasznalni.

Mielott bekapcsoljuk a légkondit, probaljuk meg arnyékolassal
(pl. lehuzott redonnyel, arnyékoloval) csokkenteni a
felmelegedést.

e Ne felejtsik el, ha odakint 35 fok van, akkor a szelloztetéskor a
héérzetliinket ugyan csokkentheti a huzat, de lehuteni a lakast
isy nem tudjuk. isy érdemes a leghidegebb orakban, éjjel
szelléztetni.

 Ha be kell kapcsolni a légkondit, azt mindig zart ajtok és
ablakok mellett tegyuik. A klima csokkenti a paratartalmat, igy
a nedvesség miatt nem Kell szell6ztetni, ugyanakkor a klima
nem juttat friss levegot a lakasba, igy idorol idore szelldztetni
kell.

e Ha légkondit hasznalunk, ne allitsuk a kKint homeérsékletnél
legfeljebb 8-10, de inkabb 5-6 foknal hidegebbre. isy nem
csak a szamlankat csokkenthetjlik, de a nagy homeérséklet-
ingadozas elkerllésével a megfazast is elkerllhetjiuk. Szintén a
megfazast elkerulendo, ne iranyitsuk emberre a légkondit.

* Ha lehet, alacsony fordulatszamra kapcsoljuk a légkondit.

e A Klimat évente kétszer tisztitani Kell, ezt csak szakember

végezze!



Nem csak hiuitéshez és flitéshez hasznalunk energiat!

Ne felejtsiik el, hogy energiat nem csak hiitéshez és fiitéshez
hasznalunk, hanem vilagitashoz, haztartasi gépek tizemeléséhez,
fozéshez is. Ezek fogyasztasanak csokkentése tovabb segithet
lakhatasi koltségeink visszaszoritasan. Ahogy a fitési rendszereknél
is, Ggy a haztartasi gépeinknél is elmondhat6: bar a legnagyobb
hatassal gépeink korszer(ibbre cserélése jar, azonban ez jelent6s
koltségekkel (és a gyartas altal kornyezeti terheléssel) jar,
ugyanakkor kisebb beavatkozasokkal, okosabb hasznalattal
jelent6sen csokkenthetjiik fogyasztasunk!

e Ne vilagitsunk foloslegesen, amikor van elegendo természetes
fény!

e Ne égessuk a nagyvillanyokat, pl. fényfiizéres vilagitassal nem
csak aramot csokkentlink, de hangulatunkat is javithatjuk.

o Késziilékeinket aramtalanitsuk, ne tartsuk Kkészenléti
lzemmodban, nem hasznalt toltoinket se tartsuk bedugva.

e Mossunk hidegebb héfokon (ez a ruhainkat is dévja), és mindig
hagyobb adag ruhat mossunk egyszerre! (Persze ligyelve arra,
hogy ne toltsiuik tul a mosogépet!)

e A hiitészekrényt hasznaljuk okosan:

o A meleg ételt szobahomérsékleten hitsuik le elészor, csak
aztan tegyuk be a hiitébe!

o Fagyasztoba helyezés elott a normal hiito részben hitsuk le
az ételt!

o Es forditva: ha van ra idénk, a kiolvasztando ételt elészor a
hitében olvasszuk Ki!

o A jegesedd hitdét olvasszuk le, mert csokkenti a hité
hatékonysagat, ezaltal néveli a fogyasztasat. Altalaban ez
rossz zarodasra vagy tul alacsony homérsékletre utal.
Ugyeljiink arra is, hogy jol zarédjon a hité ajtaja, ne hagyjuk
véletlenlil se résnyire nyitva. Ezzel aramot spordlunk és az
ételeink se mennek tonkre.

o A normal részt 7 fokra, a fagyasztot -18 fokra allitsuk!



e Figyeljunk arra, hogy a hité naptol, tlzhelytol, fitotesttol
tavol, lehetoleg szaraz, jol szell6z6 helyiségben legyen.

e FO6zésnél ne hasznaljunk tul nagy langot vagy tul magas
fokozatot, mindig a megfeleld6 méretii fb6zo6feliletet
hasznaljunk!

e Hasznaljunk fedot, ha lehet, slisslink egyszerre tobb ételt!

Figyeljiink a vizfogyasztasunkKra is! O

Bar nem szigoruan tartozik a haztartasi energia korébe, lakhatasi
koltseégeinket vizfogyasztasunk ésszerusitésével is csokkenthetjiik.
Ez azért is fontos, mert sajnos mar Magyarorszagon is megjelent a
klimavaltozas kovetkeztében a vizhiany, igy egyre tobb helyen
kifejezetten fontos, hogy minél jobban ugyeljink, mennyi vizet is
hasznal haztartasunk. Erdemes tehat megfontolni az alabbiakat:

Ha csopog, folyik a csap vagy a WC-tartaly, azt minél elobb
javitsuk meg. Ne Koltsink olyan vizre, amit nem is
hasznalunk fel!

e Szappanozas, fogmosas alatt zarjuk el a csapot!

e Inkabb zuhanyozzunk!

e Talcaban all6 vizzel mosogassunk, ne folyo vizzel!

e Ugy allitsuk be a melegvizet, hogy ahhoz ne kelljen hideg
vizet keverni. Villanybojler esetén heti egyszer flitslik fel 65
fokra a vizet, hogy ne szaporodjanak el a baktériumok!



A penész-probléma

A penész egy gomba, amely tobbek kozt a lakasaink falain is
megjelenhet. Az esztétika problémak mellett egy penészes lakasban
léguti megbetegedéseket is konnyebben kapunk, azaz a penész az
egészséglinkre is karos lehet.

Ha betartjuk ennek a kisokosnak a tanacsait, mar konnyebben
elkertiilhetjiik a penészt, hiszen az a nyirkos lakasokat szereti. Ezért
fontos a nedvesség elkeriilése is, ennek érdekében az alabbiakat
javasoljuk - tudjuk, hogy ezek szamos lakasban nehezen
megvalosithatok, a 1ényeg, hogy a bels6 paratartalmat 40-50 szazalék
kornyékén tartsuk:

o Szelloztesslink rendszeresen, ha lehet, nyitott ablaknal
furodjink vagy utana rogton szell6ztessiink!

e Amennyiben lehetséges, Kiiltéren teregessiink!

e Butorokat ne toljunk kiils6 falakra (ezek hidegebbek, igsy n6 a
penészedés kockazata), a butorok mogott hagyjunk helyet
szellozni!

e Takaritsunk rendszeresen, de ne b6 vizzel!

e Takaritsunk sooldattal!



Ha mégis megtdrténne a baj, és penész alakulha ki a
lakasban, mi az alabbi vegyszereket ajanljuk a penész
eltavolitasara:

o Ecet (csak a felileti penészt tavolitja el)

e Borax (butorszoveten is elkalmazhatd)

e Ezustkolloid

e Teafa (toményen, vagy vizes oldatban)

o Szodabikarbona (ez a vizko eltavolitasara is alkalmas)

e Citromlé (nem tul hatékony)

e Ammonia (porozus penész esetén - vigyazzunk, eros
vegyszer!)

e Alkohol (hatékony komolyabb esetekben is)

e Hidrogén-peroxid (hatékony ésnem artalmas, vizre és
oxingénre bomlik)

e Hypo (hatékony, de eros vegyszer)

e Szavo (hagyon eros vegyszer, fontos a hasznalatot kovetoen
jol kiszelloztetni)

A fenti tippeket nem kell, nem is lehet pontrol pontra

kovetni. Ehelyett fontos, hogy a tanacsok egy részeét

alkalmazva is tudunk komfortosan, egészségesen és
takarékosan élni. Lakjunk jol!




